Politechnika Warszawska rok akad. 2024/2025
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Warszawa, 09.09.2025 .

Rejestracja na zajecia Wychowania fizycznego
w semestrze zimowym 2025/2026

odbedzie sie za posrednictwem systemu USOS zgodnie z ponizszym harmonogramem:

e rozpoczecie rejestracji: sSroda, 24.09.2025r., godz. 8:00
« zakonczenie rejestracji: piagtek, 17.10.2025r., godz. 8:00

W trakcie rejestracji studenci bedg mieli mozliwos¢ samodzielnego zapisywania sie do
grup oraz rezygnowania z zajec.

Dostepne zajecia sportowe:
o gry zespotowe: pitka nozna, koszykdwka, siatkéwka;

o fitness: aerobik, joga, TBC, body ball, zdrowy kregostup, tai chi, kulturystyka,
zumba;

e ptywanie:
o ptywalnia 25 m (gteboka, dla zaawansowanych) — Patac Mtodziezy,
o ptywalnia 50 m (potgteboka, dla poczatkujacych) — ul. Inflancka;

o sporty walki: samoobronaijudo, boks, kickboxing;

o aktywnosci na swiezym powietrzu: kolarstwo gorskie MTB, zeglarstwo, nordic
walking, turystyka piesza, narciarstwo, snowboard;

¢ Inne: tenis, wspinaczka $ciankowa, taniec towarzyski, golf, szachy, ,,rdownowaga
w ruchu” (obéz).

Opiekunem studentéw niepostugujacych sie jezykiem polskim w SWFiS PW jest
dr Katarzyna Dzioban, e-mail: katarzyna.dzioban@pw.edu.pl

Zasady zaliczenia zaje¢ WF oraz informacje dotyczace zwolnien lekarskich i sportowych
dostepne sg na stronie SWFiS PW: www.swfis.pw.edu.pl

Zachecamy rowniez studentéw aktywnych sportowo do dotgczenia do sekcji sportowych
klubu AZS PW. Lista sekcji i dodatkowe informacje: www.azspw.pl

Kontakt z biurem klubu: biuro@azspw.pl
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